
 

  

 

 

 

 

 

Serdecznie zapraszamy każdego z Państwa, kto poszukuje wyjątkowego miejsca by 

zadbać o swoje ciało, w pełni przywrócić harmonię zmysłom oraz uciec od codzienności,  

do nowootwartego, luksusowego SPA & WELLNESS w Hotelu SOLINA SPA***  

w Myczkowcach. 

 

Oferujemy: błogie masaże, zabiegi pielęgnacyjne na twarz czy relaksacyjne na ciało, na 

bazie markowych kosmetyków KURLAND i AA Prestige Institute. 

 

Do dyspozycji Państwa: 

• gabinet ORIENT i SOFT PACK (masaże: klasyczne, 

czekoladą, orientalne, gorącymi kamieniami, stemplami 

ziołowymi, relaksacyjne; kąpiele i zabiegi na ciało 

witalizujące, kojące i odmładzające) 

• wanna do hydromasażu 6-osobowa, łaźnia parowa  

• sauny: na podczerwień z  koloro- i aromaterapią oraz fińska 

z panelami solnymi, leżanki do wypoczynku oraz beczka i 

kociołek do schładzania po kąpieli w saunach   

• gabinet kosmetyczny (zabiegi modelujące, nawilżające i 

odmładzające; pielęgnacja twarzy, dłoni, stóp, całego ciała) 

• sala fitness: bieżnia, atlas, stepper, urządzenie wioślarskie, 

crosstrainer, rowerek treningowy (wszystkie urządzenia 

firmy Kettler) 

• gabinet rehabilitacji (laseroterapia, krioterapia punktowa, inhalator 

pneumatyczny 

•  strefa relaksu – przytulne pomieszczenie wyposażone w wygodne leżanki do 

wypoczynku połączonego z muzykoterapią. 

• basen rekreacyjny (wym. 9 x 4,5 x 1,3 m) z przeciwfalą, masażem powietrznym, 

oświetleniem podwodnym (czynny w m-cach V – X) 
 
 
Z myślą o Państwa wymaganiach przygotowaliśmy harmonijnie dobrane pakiety zabiegów 

odnowy biologicznej. Pogodę ducha można odnaleźć zarówno pośród propozycji 

weekendowych, turnusów urody czy też pobytów kilkugodzinnych. 
 

„ELBEST” Sp. z o.o. 

Hotel SOLINA SPA*** 

Myczkowce, 38-623 Uherce 

Tel.: (13) 461 80 31 

Fax: (13) 461 85 19 

www.hotelsolina.eu  
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Oferta zabiegowa  SPA&WELLNESS 
 

 Czas (min) Cena (zł) 

 

MASAŻE PODSTAWOWE 
Masaż klasyczny    częściowy / całościowy 25 / 50 60 / 110 

Masaż klasyczny z olejami eterycznymi  
częściowy / całościowy 25 / 50 70 / 120 

Masaż klasyczny grzbietu z mobilizacją kręgosłupa 50 130 

Masaż relaksacyjny żelem orientalnym  lub czekoladowy 50 130 

Drenaż limfatyczny     częściowy / całościowy 45 / 90 90 / 150 

Masaż stóp lub rąk z elementami refleksologii  
skrócony / pełny  25 / 40 50 / 85 

Masaż głowy i uszu  25 80 

Relaksacyjny masaż twarzy, szyi i głowy  30 100 

Masaż bańką chińską częściowy   25 60 
 

MASAŻE KURLAND 
Masaż gorącymi kamieniami  70 170 

Masaż stemplami Pantai-Contour na ciało lub twarz 60 210 

Masaż relaksacyjny olejami Kurland:  TIME TOGETHER,  
RED ROSES, INSPIRATION, TUTTI – FRUTTI, 
PROVANCE, TOSKANI, FRESH UP, 

50 120 

Masaż relaksacyjny olejkami eterycznymi:  wiśniowo – 
waniliowy, kakaowy, kokosowy, cedrowy, pomarańczowy, 
szampański 

50 120 

 

ZABIEGI NA TWARZ KURLAND 
Wygładzająca pielęgnacja z Toskani  45 140 

Immediate Beaty  60 180 
 

OKŁADY KURLAND 
Wino therapy with red wine – witalizująca wino terapia  40 130 

Wino therapy with white wine – kojąca wino terapia  40 130 

Rose Bossom Creme Wrap – odmładzający okład z róż  40 130 

Kleopatra Wrap – okład Kleopatry  40 140 
 

PEELINGI KURLAND 
Wine Draft Treatment – wygładzający zabieg z wysłodzin winnych             25 90 

Relaksacyjne wygładzenie ciała z lawendą  25 150 

Aromatyczne wygładzenie ciała – malwa, lawenda, róża 25 120 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

ZABIEGI NA TWARZ AA Prestige Institute: 
Zabieg oczyszczający „Skóra czysta jak łza”  60 130 

Zabieg nawilżający „Hydra Rich”  60 130 

Zabieg wzmacniająco-obkurczający „Alabastrowa Skóra”  60 130 

Zabieg korekta zmarszczek mimicznych „Pro-Smooth”  60 130 

Zabieg „Diamentowy blask”  60 150 

Zabieg ujędrniający „Rzeźbiarz konturów twojej twarzy”  60 130 

Zabieg dla mężczyzn „Men Hydra Rich”   60 120 
 
 
 

ZABIEGI NA CIAŁO AA Prestige Institute: 
KAWOWA IMPRESJA  70 180 

CZEKOLADOWA SYMFONIA  70 180 

ORIENTALNY DOTYK  70 180 

DARY MORZA   70 180 

SEKRETY RAJU  70 180 

OCEANICZNY RAJ  70 180 

BRAZYLIJSKI OWOC  70 180 

MAROKAŃSKA RÓŻA 70 180 

 
 

PEELINGI AA Prestige Institute: 
Peeling tropikalny  25 100 

Peeling kremowy  25 100 

Peeling migdałowy 25 100 

Peeling ZŁOTO PUSTYNI 25 100 

Wygładzanie ciała z Bora Bora  25 110 
 

 
 

BEAUTY CREATION 
CYNAMONOWA FANTAZJA  - masaż relaksacyjny 50 120 

SEZAMOWA SŁODYCZ - masaż detoksykujący  50 120 

HERBATA i ALGI – okład 50 110 

DOTYK SŁOŃCA – okład 50 110 

HERBACIANY KWIAT  - okład 50 110 

HERBACIANY OGRÓD – zabieg na ciało 60 180 

SATYNOWA KENIA – zabieg na ciało 60 180 
 

THALION 
TONED LEGS – zabieg na zmęczone nogi 40 100 

 
 
 
 



 

 
 
 
 

ELEKTROTERAPIA 
Galwanizacja (1 część ciała)  do 10 11 

Galwanizacja (2 części ciała)  do 15 16 

Jonoforeza (1 część ciała)  do 10 11 

Jonoforeza (2 części ciała)  do 15 16 

Mezoterapia bezigłowa do 30 60 
 

 
LASEROTERAPIA 

Laseroterapia punktowa (1 część ciała)  15 

Laseroterapia punktowa (2 części ciała)  25 
 

 
 

KRIOTERAPIA 
Krioterapia miejscowa (1 część ciała)  do 3 15 

Krioterapia miejscowa (2 części ciała)  do 3 25 

Krioterapia miejscowa + ćwiczenia + pomiar ciśnienia  do 20 44 
  

 
INHALACJE 

1 sesja inhalacji  do 15 10 

 
 

PODSTAWOWE ZABIEGI KOSMETYCZNE 
Peeling kawitacyjny   80 

Peeling kawitacyjny wykonywany z innym zabiegiem  60 
 

 
 

PAKIET HYDRO FITNESS 
Pakiet Hydro Fitness: basen, wanna do hydromasażu, 
łaźnia parowa, sauna  fińska z panelami solnymi, sauna na 
podczerwień, sala fitness 

120 45 

Sauny: fińska z panelami solnymi, niskotemperaturowa (na 
podczerwień)  (1-3 osób) 60 45 

Jacuzzi, łaźnia parowa (1- 3 osób) 60 45 

Basen rekreacyjny (wym. 9 x 4,5 x 1,3 m)  
z przeciwfalą, masażem powietrznym, oświetleniem 
podwodnym  

60 
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