
 
Zadbaj o zdrowie, schudnij i miło spędź kaŜdy dzień! 

 
Oferta opracowana specjalnie z myślą o osobach z nadwagą 
lub otyłością i dolegliwościami im towarzyszącymi, a takŜe 
dla chcących poprawić sprawność ruchową. Celem 
programu jest zmniejszenie masy ciała, redukcja tkanki 
tłuszczowej, zmiana zachowań Ŝywieniowych oraz ogólna 
poprawa wydolności organizmu. W ramach kuracji 
proponujemy opiekę wykwalifikowanego personelu 
medycznego, niskokaloryczna dietę (1200 kcal) oraz bogaty 
program zabiegów odnowy biologicznej.  
 

 
W pakiecie: 
� 5 noclegów w pokoju 2-osobowym (klimatyzacja, łazienka z pełnym węzłem sanitarnym, 

lodówka, telefon, telewizor, radio) 

� całodzienne wyŜywienie (5 posiłków dziennie z dietą 1200 kcal);  

� napoje: herbatki owocowo - ziołowe, woda mineralna bez ograniczeń 

� codziennie gimnastyka poranna i spacer z kijkami nordic walking 

� codziennie: sala fitness, jacuzzi z łaźnią parową, sauny: fińska z panelami solnymi  

i niskotemperaturowa z promieniami podczerwonymi, basen (wymiary 9 x 4,5 x 1,3 m)  

z przeciwprądem i hydromasaŜem wodno - powietrznym  

� 20% rabat na zabiegi z oferty zabiegów odnowy biologicznej (masaŜe, peelingi, okłady, 

zabiegi na twarz)  
� zabieg antycellulitowy  „Kawowa Impresja”  wspomagający kurację odchudzającą, usuwa  

z organizmu zbędne metabolity, poprawia koloryt skóry, ujędrnia i uelastycznia 
� zabieg detoksykująco-wyszczuplający „Dary Morza”; przyspieszający przemianę materii, 

wspomagający redukcję tłuszczu, zapobiegający powstawaniu nowych skupisk komórek 

tłuszczowych, wspomagający odprowadzanie nadmiaru wody oraz uwolnionych toksyn i 

tłuszczów z tkanek 
� masaŜ relaksacyjny całego ciała 
� mezoterapia bezigłowa - najnowocześniejszy, nieinwazyjny system odmładzania skóry 

oraz redukcji cellulitu i tkanki tłuszczowej. 
� zabieg na twarz  

� rabat 20% na dodatkowe noclegi przy przedłuŜeniu pobytu 
� bezprzewodowy Internet, parking samochodowy 

Cena pakietu 1.495 zł 
 
Pobyty rozpoczynają się w niedzielę (doba hotelowa od godz. 1400, pierwsze świadczenie 
kolacja), a kończą w piątek (doba hotelowa do godz. 1200, ostatnie świadczenie – obiad) 
 

Informacje dodatkowe: 
� dopłata do pokoju 1-osobowego 340 zł 

� warunki płatności:  I wpłata – bezzwrotny zadatek w wysokości 200 zł od osoby w ciągu 5 

dni od daty dokonania wstępnej rezerwacji; II wpłata po przyjeździe do hotelu 

� rezerwacje przyjmuje i informacji udziela recepcja Hotelu Energetyk 

Myczkowce, 38-623 Uherce 

Tel.: (13) 461 80 31,  Fax: (13) 461 85 19 

www.myczkowce.hotels-energetyk.com.pl   

e-mail: hotelmyczkowce@hotels-energetyk.com.pl 


